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Uniklinik Marburg
JUNGER HUND HILFT PARKINSONPATIENTEN
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Von links nach rechts:

Hundetrainerin Anke Rochelt

Parkinson-Patient Michael Brumhard

Stellvertretender Direktor der Klinik fiir Neurologie und Hundebesitzer Professor Carsten Eggers

Der braune Hundewelpe Ludwig wird gerade am Uniklinikum Marburg zum Therapiehund
ausgebildet. Er soll Parkinsonpatienten in ihrer Therapie so unterstiitzen, dass diese mit seiner
Hilfe etwa ihre Beweglichkeit und ihre Kérperhaltung verbessern. Schon in seiner
Ausbildungszeit trainiert Ludwig immer wieder mit Patienten.

Ludwig ist ein Hund der Rasse Magyar Vizsla und gerade mal 15 Wochen alt. Er wird von ganzen
Team ausgebildet, darunter eine Ergotherapeutin, eine Physiotherapeutin, eine Hundetrainerin
und ein Arzt, der gleichzeitig auch der Besitzer des Hundes ist. Das ist Professor Carsten Eggers,
dessen Schwerpunkt die Parkinsonerkrankung ist. Schon jetzt ist Ludwig ein Publikumsmagnet,
erzahlt Eggers: "Ich hatte noch nie so viele Besucher bei mir, denn jeder mochte Ludwig
kennenlernen.’

Hundetrainerin: Stirken von Therapiehund Ludwig

Die Hundetrainerin Anke Rochelt Giber die Starken von Ludwig.
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Feinmotorik trainieren
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Mithilfe von Ludwig kénnen Patienten die Fein~ ~*orik ihrer Hande trainieren, damit das
Alltagsleben leichter wird: , Das fangt schon n #* 1s an beim Zuknopfen des Hemdes oder
beim Essen und Trinken. Und da schauen wir daiu1 wie wir das adaptieren kénnen mit Ludwig
gemeinsam, was dann in der Therapie eine Motivationsstiitze sein kann®, erzahlt
Erotherapeutin Denise Roth. Bei einer Ubung versteckt der Patient etwa Leckerlis fiir Ludwig in
einem Schntiffelteppich und verbessert dadurch die Beweglichkeit der Finger.

Aufrechten Gang und Haltung verbessern

"Wir haben einen stolzen Hund, der sehr gerade sitzt. Parkinsonpatienten haben hingegen haufig
eine Uibergebeugte Haltung. Wir wollen erreichen, dass Patienten sich aufrichten, was sie durch
die Imitation des Hundes lernen kénnen", so Professor Carsten Eggers.

Professor Eggers: Aufrechten Gang mit Hund (iben

Professor Carsten Eggers erklart, wie Parkinsonpatienten durch Ludwig ihren aufrechten Gang
verbessern kénnen.
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Patient Brumhard: Erfahrungen mit Ludwig
Der Parkinsonpatient Michael Brumhard (iber seine Erfahrungen mit Ludwig.
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Weiterer Therapiehund in Marburg

In Marburg ist bereits an der Kinder- und Jugendpsychiatrie am Ortenberg ein Therapiehund im
Einsatz. Der Einsatz bei Parkinsonpatienten einzusetzen ist aber international ein Pionierprojekt,
so Eggers.
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